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Brita Karnahl testet und empfiehlt Aqua Fitness Produkte von Fashy 

 

 
 
 
AquaMedical-Akademie  
Sigismundkorso 3  
13465 Berlin  
 
Tel:  030 – 40 10 81 32  
Fax: 030 - 40 10 81 33  
 
Internet: http://www.aquamedical.de/  
E-Mail: welcome@aquamedical.de  
 
 
 
Brita Karnahl ist seit 1995 als nationale und  
internationale Referentin tätig.  
 
Sie gewann 2001 und 2005 die "Aqua-Emma" als beste  
Presenterin auf der European Aquatic Convention.  
 
Freiberuflich arbeitet Frau Karnahl als wissenschaftliche  
Mitarbeiterin im klinischen Forschungszentrum Franz  
Volhard Charite zu Berlin und erforschte mit dem Team  
u. a. den Stoffwechsel im Wasser.  
 
Seit 4 Jahren ist Brita Karnahl an der Universität Potsdam  
in der Lehre tätig.  
 
Brita Karnahl empfiehlt:  
Pools & Aqua-Fitness Socks  
Aquatic Walkin Sticks  
 
 
 
Aqua Medical Akademie aus Berlin 
 
 
Seit Ende 2006 ist Fashy Sponsor der Aqua Medical – Akademie aus Berlin.  
 
Die Aqua Medical – Akademie bildet im Bereich Aqua-Sport Trainer aus. Weitere Fortbildungen werden zu 
folgenden Themen angeboten: unter anderem zu den Themen: Aqua Kick & Box, Aqua-Pilates, Aquarider, 
Senioren-Aqua-Fitness usw.  
 
Der Akademie gehören namhafte Dozenten aus der Ärzteschaft und Sportwissenschaft an.  
Die Geschäftsführerin Brita Karnahl legt großen Wert im Schulungsbereich eine Kombination aus Vorteilen des 
Mediums Wasser mit allgemeinen Fitnessmethoden anzustreben. Dies gilt als wesentlicher Beitrag zur Gestaltung 
präventiver und rehabilitativer Sport- und Bewegungs- angeboten.  
 
Fashy unterstützt die Akademie mit Aqua-Fitness Geräten und Artikeln „rund ums Wasser“.  
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